
 

 
 

PROGRAMA D’ACTIVITATS 

 
11.00h – INAUGURACION (Alugada deth marcador) 

 

11.00h a 12.00h – TENNIS TAULA (Conselh Esportiu dera Val d’Aran) 
12.00h a 13.00h – PILATES (Estudio 939) 

13.00h – APERITIU “PINCHOS DERA SANG” 

 
15.30h – TALHÈR DE GANCHET (“HEMNES DE LES”) 

16.00h – TENNIS DE TAULA (Conselh Esportiu dera Val d’Aran)  

 
17.30h – TALHÈR DE PINTURA MURAU “DA VIDA, DA SANG” (ARANTHAL) 

18.00h a 19.00h – ACTIVITATS ARANTHAL 

19.00h – CHICOLATADA 
 

18.30h a 19.30h – YOGA (Laura) 

20.00h – BADMINTON (Conselh Esportiu dera Val d’Aran) 
22.00h – FINAU DERA MARATON 
 

PENDENT TOT ETH DIA: 

“UA DONACION, UA GOTA DE SANG”: Ajuda a crear ua gota geganta 

OBSEQUI ENTÀS DONANTS 
FÒTOS DAMB ES SUPERERÒIS DERA SANG 

 


